PROGRAM POLKOLONII LETNICH - TURNUS I

lll. LETNIA EKSPLOZJA SPORTU (Pétkolonie sportowe)

Ten turnus to prawdziwe swieto sportu i aktywnosci! Kazdego dnia
dzieci beda rozwija¢ swojg sprawnos¢ fizyczng, koordynacje i ducha
zespotowego. Czekajg na nich zabawy druzynowe, mini zawody sportowe,
tory przeszkdéd, nauka fair play i mndéstwo dobrej energii. Niezapominajki
zadbaja o to, by kazde dziecko mogto btyszczeé — niezaleznie od kondycji i
wieku!

Dzien 1

8:00 - Zbiorka i integracja! Wspdlne zabawy prowadzone przez instruktora
i psychologa dzieciecego — przetamywanie loddéw, lepsze poznanie i
odnalezienie sie w nowej grupie!

9:00 — Sniadanie (dzieci przynosza wtasne $niadaniowki).

9:30 — ,,Sportowe bingo” — zabawa poznawcza z elementami ruchowymi,
dzieci losujg zadania i wykonujg je w parach lub grupach.

11:00 — Mini Olimpiada Niezapominajek — sztafety, rzuty, skoki i tory
przeszkod.

13:00 — Pora na Lunch! (zapewniamy ciepty positek zgodny z wymaganiami
zywieniowymi w karcie uczestnika).

13:30 - Strefa regeneracji — ¢wiczenia rozciggajace, joga dziecieca i gra w
memory sportowe.

14:00 — Happy English Club — zajecia tematyczne z angielskiego , All about
sport!”

14: 30 - Czas na pyszny obiad! - Zapewniamy ciepty i pozywny positek
obiadowy, przywieziony przez catering, zgodny z wymaganiamy



zywieniowymi zapisanymi w karcie uczestnika

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 2
8:00 — Zbiorka i poranny rozruch — muzyczna rozgrzewka z animatorem
8:30 — Sniadanie

9:00 - Spacer po okolicy + plac zabaw - Zabierzemy uczestnikdw na spacer
po spokojnej okolicy, a nastepnie przejdziemy na duzy, ogrodzony plac
zabaw, gdzie przeprowadzimy zabawy dla najmtodszych

11:30 — Stacje sportowe — dzieci w rotacyjnych grupach ¢wiczg rdézne
dyscypliny: mini koszykéwka, slalom, rzut do celu, pitka nozna.

12:30 — Happy English Club!

13:00 — Pora na Lunch!

13:30 — ,,Ratuj druzyne!” — sportowa gra fabularna z zadaniami na czas
14:30 — Obiad

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 3
8:00 — Zbiorka
8:30 — Sniadanie

9:00 — Mistrzostwa Smiechu i Sprawnosci — zabawne konkurencje na
dworze: bieg z jajkiem, skoki w workach, slalom z woda.

10:30 — Baloniada — mecz na boisku wodnym z uzyciem balondw i piany.



12:00 — Happy English Club — tworzymy druzynowe flagi z nazwami w
jezyku angielskim

13:00 - Pora na Lunch!
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13:30 — , Trenerze, poprowadz nas!” — dzieci wymyslajg i prowadzg witasne

rozgrzewki

14:00 - Zbijak XXL z pitkg plazowg - Duza przestrzen, jedna wielka pitka —
zamiast klasycznego zbijaka, zabawa w wersji slow-motion. Mega smiech i
bezpieczenstwo.

14:30 - Obiad

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 4
8:00 — Zbiorka
8:30 — Sniadanie

9:00 — ,,Druzynowe wyzwanie dnia” — budowanie najwyiszej wiezy z pitek,
wspodlne tworzenie boiska z kartonow + wyjazd zapisanych dzieci na
wycieczke (Uczestnicy dostajg suchy prowiant na droge)

11:00 — Frisbee Golf + Balonowy tenis, Korzystajac z cieptej pogody,
zrealizujemy panel klasycznych sportéw w nieco innej i odnowionej
odstonie!!

12:00 — Mistrzostwa LIMBO!

12:30 - Kolorowa joga dziecieca — proste pozycje nazwane od zwierzatek:
pies, kotek, motylek — wplecione w piekng bajke.

13:00 — Pora na Lunch!

13:30 — Happy English Club — quiz sportowy i zabawy jezykowe



14:30 — Obiad + powrot dzieci z wycieczki

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 5
8:00 — Zbiorka
8:30 — Sniadanie

9:00 - ,Super Sportowy Turniej Finatowy” — druzyny rywalizuja w
przygotowanych przez kadre mini zawodach. Kazdy uczestnik zdobywa
medale i punkty dla druzyny.

11:00 — Plakat wspomnien ,Nasza Sportowa Ekipa” Na duzym brystolu
dzieci rysujg lub piszg: swoje ulubione momenty z pétkolonii, co lubig w
swojej druzynie, narysuj siebie jako super sportowca!

12:00 — Wyjscie na plac zabaw w spokojnej okolicy pod opieka kadry
13:00 - Pora na Lunch!

13:30 — Zajecia pozegnalne — w ktérych podsumujemy wszystkie dni obozu,
rozdamy medale i dyplomy ukorniczenia koloni wraz z ksigzeczky zadan, w
ktorej pieczatki bedg zbierac przez caty czas trwania potkoloni.

14:30 — Obiad

15:00 — Do zobaczenia!

Wycieczka fakultatywna — Park linowy
(dzien 4) 24.07
KOSZT: 40zt

W ramach pétkolonii sportowych zapraszamy dzieci na petng emocji i ruchu



wyprawe do parku linowego — miejsca, ktére idealnie taczy aktywnosé
fizyczng z dobrg zabawa na Swiezym powietrzu!

Co czeka na uczestnikow?

« Pokonywanie tras o réznym stopniu trudnosci — dostosowanych do
wieku i mozliwosci dzieci

« Zajecia pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw, dbajgcych o
bezpieczenstwo i komfort kazdego uczestnika

« Wspinaczka, mostki, zjazdy i inne przeszkody, ktére rozwijajg
koordynacje, site, odwage i pewnosc siebie

Dzieci wrécg zmeczone, ale szczesliwe —z mnéstwem pozytywnych
emocji, poczuciem satysfakcji i Swietnymi wspomnieniami z podniebnej
przygody.

To doskonata okazja, by aktywnie spedzi¢ dzien, pokonac wtasne leki
i odkryé¢, jak duzo potrafig!



